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高齢者の健康寿命延伸と在宅医療のためのフレイル対策における保険調剤薬局と地域連携

取組み
■目的

地域在住の高齢者の健康寿命延伸のための健康サポートおよび在宅医療において地域連携が取れるフレイル
予防機能を備えた保険調剤薬局(地域連携薬局)を各地域へ水平展開し、連携における事業化を目指す。
■概要

・フレイル予防機能を備えた保険調剤薬局、老人福祉センター、近郊の団地においてフレイル・栄養に対する
介入(啓発、チェックと聴き取り、アドバイスとモニタリング)の実施
・保険調剤薬局と地域基幹病院、クリニック(歯科医院を含む)、訪問看護ステーションとのオンラインによるフレイ
ル・栄養情報・薬剤情報の共有および本社のオンラインによる薬局支援
・健康寿命延伸のための健康サポート(フレイル予防、OTC支援、栄養・食の支援、生活指導)および医療機
関等との情報共有におけるPHRの利活用

■啓発のための講演会 ■モニタリング(お薬相談) ■チェック

■フレイル・栄養介入の効果（福岡ヘルスラボ）

フレイル 低栄養状態のおそれあり

介入前 介入後 介入前 介入後
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